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Reiseziel

Rajasthan / Nordindien
Kerala / Südindien
Indischer Himalaya
Sri Lanka
Bangladesch
Pakistan
Weltweit
Auszeit - Wellbeing

    





    
Reisethema

Luxusreisen
Mit Kinder
Body, Mind & Soul
One Week Break
Motorrad-Tour
Hideaways
Golf
Wander-/Trekkingreise
Glamping (5*Camps)
Kulturreise
Zugreisen
Veloreisen
Wildlife
Rundreisen
Flusskreuzfahrten
Beach 
Luxus-Kreuzfahrten
Luxuszüge




    
Reiseart
	
Gruppenreise
Privatreise
Reisemodul

    




    
Reisedauer

bis 1 Woche
1 bis 2 Wochen
2 bis 3 Wochen
3 bis 4 Wochen
über 4 Wochen




    
Reisezeitraum

	
		
					

		
			-

		

		
					

	







    
        

Reisekosten (in CHF)

bis 2'000
2'000 bis 4'000
4'000 bis 6'000
6'000 bis 8'000
über 8'000


    




    
Weitere Reisefilter

Top
Kids
LUX
Insider
Best Seller
Preferred
Neue Reisen
Freie Plätze
Ab 2 Personen garantiert
Special-Interest
Spezialpreis
Luxushotels
Frauen Reise
Durch-führung garantiert
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Reiseziel

Rajasthan / Nordindien
Kerala / Südindien
Indischer Himalaya
Sri Lanka
Bangladesch
Pakistan
Weltweit
Auszeit - Wellbeing

        


    

    
        
Reisethema

Luxusreisen
Mit Kinder
Body, Mind & Soul
One Week Break
Motorrad-Tour
Hideaways
Golf
Wander-/Trekkingreise
Glamping (5*Camps)
Kulturreise
Zugreisen
Veloreisen
Wildlife
Rundreisen
Flusskreuzfahrten
Beach 
Luxus-Kreuzfahrten
Luxuszüge
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bis 1 Woche
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2 bis 3 Wochen
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über 4 Wochen
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Reisekosten (in CHF)

bis 2'000
2'000 bis 4'000
4'000 bis 6'000
6'000 bis 8'000
über 8'000
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Neue Reisen
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Durch-führung garantiert

    


			





	
    
    	









    
        AUSZEIT für Body, Mind & Soul


[image: ]Wir freuen uns sehr, dass Sie den Weg zu Ihrer wohlverdienten „Auszeit“ gefunden haben und wir Sie bei der Planung für die kostbarste Zeit Ihres Jahres unterstützen dürfen. Als einer der ersten Schweizer Anbieter für Kur- und Ayurvedaaufenthalte in Asien verfügen wir über die notwendige, langjährige Erfahrung für eine kompetente Beratung. Auf unserer Webseite präsentieren wir Ihnen eine sorgfältig ausgewählte Palette unserer beliebtesten Hotels, Resorts und Retreats.


Wir sind stolz darauf, dass wir inzwischen eine weltweit Auswahl exklusiver Wellbeing Resorts anbieten, die nicht nur erstklassige Ayurveda-Behandlungen, sondern auch intensive Detox-Programme, inspirierende Yoga-Sitzungen, wirksame Naturheilverfahren oder umfassende Wellness-Erlebnisse anbieten.

Allen gemeinsam ist die Förderung Ihres körperlichen Wohlbefindens (Body), die Stärkung Ihres mentalen Gleichgewichts (Mind) und die Pflege Ihrer spirituellen Harmonie (Soul).


Falls Sie Ihr „Traumresort“ in dieser Auswahl nicht finden - kein Problem, kontaktieren Sie uns.


Nun wünschen wir Ihnen viel Freude beim ersten Studieren und Vorfreuen und sind für Fragen, weitere Informationen und Reservierungen sehr gerne für Sie da. Ihre ganzheitliche Entspannung und Zufriedenheit sind unser oberstes Ziel.


Ihr Team der TCTT Travel Lounge


 


AUSZEIT - Katalog download

 


Ayurveda


Willkommen in unseren erstklassigen Ayurveda Resorts, wo Sie die traditionelle Weisheit dieser Jahrtausende alten Heilkunst in angenehmem Ambiente erleben können. Tauchen Sie ein in eine Welt der ganzheitlichen Gesundheit und Entspannung, während unsere erfahrenen Therapeuten und Chefköche sich um Ihr Wohlbefinden kümmern. Entdecken Sie die Balance von Körper, Geist und Seele in unseren ausgewählten Resorts und erleben Sie die transformative Kraft des Ayurveda. Buchen Sie noch heute und beginnen Sie Ihre Reise zu einem Leben in Harmonie und Vitalität!" In unseren Resorts können Sie auch eine vollwertige Panchakarmakur absolvieren.


Detox


Entdecken Sie unsere exklusiven Detox-Hotels, in denen Erholung auf höchstem Niveau auf Sie wartet. Tauchen Sie ein in eine Welt des Wohlbefindens und der Entgiftung, um Körper und Geist zu revitalisieren. Geniessen Sie luxuriöse Unterkünfte, gesunde Ernährung und massgeschneiderte Detox-Angebote, die Ihren Aufenthalt zu einem unvergesslichen Erlebnis machen. Starten Sie mit uns Ihre Reise zu einem gesünderen und erfrischten Ich!


Yoga


Erleben Sie Ruhe, Erneuerung und inneren Frieden in unseren erstklassigen Yoga Resorts. Unsere inspirierenden Rückzugsorte bieten die perfekte Umgebung, um Ihre Yoga-Praxis zu vertiefen und tiefgreifende spirituelle Erkenntnisse zu gewinnen. Mit erstklassigen Lehrern, atemberaubender Naturkulisse und einem umfassenden Wellness-Angebot schaffen wir ein Paradies für Yogis und alle, die nach innerer Balance suchen. Buchen Sie Ihre Auszeit im Zeichen von Yoga und Wellness – lassen Sie die Hektik hinter sich und finden Sie Ihr inneres Gleichgewicht! Hier werden spezielle Retreats und Kurse angeboten. Gruppen- und Privatstunden finden mehrmals täglich statt.


Naturheilverfahren


Entdecken Sie unsere führenden Holistik- und Naturheilverfahren Resorts, wo die Heilkraft der Natur im Mittelpunkt steht. Tauchen Sie ein in eine Welt der ganzheitlichen Gesundheit und Heilung, in der Körper, Geist und Seele im Einklang sind. Unsere erfahrenen Therapeuten und natürlichen Heilmethoden bieten Ihnen einen Raum für Regeneration und Erneuerung. Erleben Sie die transformative Kraft der Natur in unseren exklusiven Resorts und beginnen Sie Ihre Reise zu einem gesünderen und harmonischeren Leben. Oft bieten die Resorts eine Kombination aus verschiedenen Naturheilverfahren und traditionellen fernöstlichen Behandlungsmethoden an und behandeln meist interdisziplinär.


Wellness


Einfach verwöhnen lassen – nichts muss, alles kann.


Erleben Sie pure Entspannung in unseren erstklassigen Wellness Hotels und Resorts. Wir laden Sie ein, in eine Welt des Wohlbefindens einzutauchen, wo jede Minute Ihres Aufenthalts der Erholung und Revitalisierung gewidmet ist. Geniessen Sie exklusive Spa-Behandlungen, gesunde Kulinarik, und stilvolle Unterkünfte in traumhaften Destinationen. Unser Ziel ist es, Ihre Sinne zu verwöhnen, Stress abzubauen und Ihnen ein unvergessliches Wellness-Erlebnis zu bieten. Beginnen Sie Ihre Reise zu einem ausgeglichenen und erneuerten Selbst - ist die  Ein Glas Wein zum Essen? Der abendliche Cocktail an der Bar? Kein Problem! Ausserdem sind, hier Kurzaufenthalte und Buchungen ohne Programme möglich.


Fitness


Entdecken Sie unsere erstklassigen Hotels und Resorts weltweit, die perfekt auf Ihre Fitnessbedürfnisse zugeschnitten sind. Geniessen Sie modernste Fitnessstudios, massgeschneiderte Trainingspläne und Wellness-Angebote, um Ihre Fitnessziele zu erreichen.


AUSZEIT - Katalog download

    



		
				39 Reisen gefunden

		
				
			Sortieren nach
			Preis aufsteigend
Preis absteigend
Reisedauer aufsteigend
Reisedauer absteigend

			

		

				
		

	

	


	
				
			
								
					Preferred

				

			

			

		

		

	

	
	
		
			Weltweit, Auszeit - Wellbeing | Body, Mind & Soul
			Euphoria Retreat

			Yoga, Wellness, Fitness, Detox


				
			
			
								

			

		

		

	


	
		
			
									
			
		
		
					
														Privatreise

				
				
										

	
			Datum frei wählbar
	
		
	
		
		Auf Anfrage
	
	
		

	




					
								
			

		
			
				
			

			
								Reisedetails anzeigen				

			

		

		

	

	

	



	
				
			
								
					Preferred

				

			

			

		

		

	

	
	
		
			Weltweit, Auszeit - Wellbeing | Body, Mind & Soul
			SHA Wellness Klinik

			Yoga, Wellness, Fitness, Detox


				
			
			
								

			

		

		

	


	
		
			
									
			
		
		
					
														Privatreise

				
				
										

	
			Datum frei wählbar
	
		
	
		
		Auf Anfrage
	
	
		

	




					
								
			

		
			
				
			

			
								Reisedetails anzeigen				

			

		

		

	

	

	



	
				
			
								
					 

				

			

			

		

		

	

	
	
		
			Sri Lanka | Body, Mind & Soul
			Haritha Villa & Spa

			Ayurveda Welnness Sri Lanka


				
											
					Reiseroute: 14 Tage Ayurveda Allgemein 				

			
			
								

			

		

		

	


	
		
			
									
			
		
		
		
					
				Bitte kontaktieren Sie uns für weitere Informationen.

			

			
				
			

			
								Reisedetails anzeigen				
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			Auszeit - Wellbeing, Qatar | Luxusreisen, Body, Mind & Soul, One Week Break
			Zulal Wellness Resort by Chiva-Som

			

				
			
			
								

			

		

		

	


	
		
			
									
			
		
		
					
														Privatreise

				
				
										

	
			Datum frei wählbar
	
		
	
		
		Auf Anfrage
	
	
		

	




					
								
			

		
			
				
			

			
								Reisedetails anzeigen				

			

		

		

	

	

	



	
				
			
								
					Preferred

				

			

			

		

		

	

	
	
		
			Body, Mind & Soul
			Nattika Beach***(*) 

			Ayurveda classic


				
			
			
								

			

		

		

	


	
		
			
									
			
		
		
					
														Privatreise

				
				
										

	
			Datum frei wählbar
	
		
	
		
		Auf Anfrage
	
	
		

	




					
								
			

		
			
				
			

			
								Reisedetails anzeigen				

			

		

		

	

	

	



	
				
			
								
					Best Sell

				

			

			

		

		

	

	
	
		
			Thailand | Body, Mind & Soul
			Chiva-Som International Health Resorts

			Detox - Wellness - Relaxed


				
			
			
								

			

		

		

	


	
		
			
									
			
		
		
					
														14 Tage Privatreise

				
				
										

	
			Datum frei wählbar
	
		
	
		
		Auf Anfrage
	
	
		

	




					
								
			

		
			
				
			

			
								Reisedetails anzeigen				

			

		

		

	

	

	



	
				
			
								
					 

				

			

			

		

		

	

	
	
		
			Body, Mind & Soul
			 Ananda in the Himalayas*****

			Ayurveda relaxed


				
			
			
								

			

		

		

	


	
		
			
									
			
		
		
					
														Privatreise

				
				
										

	
			Datum frei wählbar
	
		
	
		
		Auf Anfrage
	
	
		

	




					
								
			

		
			
				
			

			
								Reisedetails anzeigen				

			

		

		

	

	

	



	
				
			
								
					Preferred

				

			

			

		

		

	

	
	
		
			Body, Mind & Soul
			Bethsaida Hermitage**** 

			Ayurveda classic


				
			
			
								

			

		

		

	


	
		
			
									
			
		
		
					
														Privatreise

				
				
										

	
			Datum frei wählbar
	
		
	
		
		Auf Anfrage
	
	
		

	




					
								
			

		
			
				
			

			
								Reisedetails anzeigen				

			

		

		

	

	

	



	
				
			
								
					 

				

			

			

		

		

	

	
	
		
			Body, Mind & Soul
			Devaaya*** 

			Ayurveda classic


				
			
			
								

			

		

		

	


	
		
			
									
			
		
		
					
														Privatreise

				
				
										

	
			Datum frei wählbar
	
		
	
		
		Auf Anfrage
	
	
		

	




					
								
			

		
			
				
			

			
								Reisedetails anzeigen				

			

		

		

	

	

	



	
				
			
								
					 

				

			

			

		

		

	

	
	
		
			Body, Mind & Soul
			 Isola di Cocco*** 

			Ayurveda classic


				
			
			
								

			

		

		

	


	
		
			
									
			
		
		
					
														1 Tage Privatreise

				
				
										

	
			Datum frei wählbar
	
		
	
		
		Auf Anfrage
	
	
		

	




					
								
			

		
			
				
			

			
								Reisedetails anzeigen				

			

		

		

	

	

	



	
				
			
								
					Preferred

				

			

			

		

		

	

	
	
		
			Body, Mind & Soul
			 Rajah Beach***(*) 

			 Ayurveda intensiv


				
			
			
								

			

		

		

	


	
		
			
									
			
		
		
					
														1 Tage Privatreise

				
				
										

	
			Datum frei wählbar
	
		
	
		
		Auf Anfrage
	
	
		

	




					
								
			

		
			
				
			

			
								Reisedetails anzeigen				

			

		

		

	

	

	



	
				
			
								
					 

				

			

			

		

		

	

	
	
		
			Body, Mind & Soul
			 Ayurvedagram***

			Ayurveda intensiv


				
			
			
								

			

		

		

	


	
		
			
									
			
		
		
					
														1 Tage Privatreise

				
				
										

	
			Datum frei wählbar
	
		
	
		
		Auf Anfrage
	
	
		

	




					
								
			

		
			
				
			

			
								Reisedetails anzeigen				

			

		

		

	

	

	



	
				
			
								
					 

				

			

			

		

		

	

	
	
		
			Sri Lanka | Body, Mind & Soul
			 Heritance Ayurveda Maha Gedara**** 

			Ayurveda classic


				
			
			
								

			

		

		

	


	
		
			
									
			
		
		
					
														14 Tage Privatreise

				
				
										

	
			Datum frei wählbar
	
		
	
		
		Auf Anfrage
	
	
		

	




					
								
			

		
			
				
			

			
								Reisedetails anzeigen				

			

		

		

	

	

	



	
				
			
								
					 

				

			

			

		

		

	

	
	
		
			Body, Mind & Soul
			 Kairali***

			Ayurveda intensiv


				
			
			
								

			

		

		

	


	
		
			
									
			
		
		
					
														1 Tage Privatreise

				
				
										

	
			Datum frei wählbar
	
		
	
		
		Auf Anfrage
	
	
		

	




					
								
			

		
			
				
			

			
								Reisedetails anzeigen				

			

		

		

	

	

	



	
				
			
								
					 

				

			

			

		

		

	

	
	
		
			Body, Mind & Soul
			Kalari Kovilakom***** 

			Ayurveda intensiv


				
			
			
								

			

		

		

	


	
		
			
									
			
		
		
					
														1 Tage Privatreise

				
				
										

	
			Datum frei wählbar
	
		
	
		
		Auf Anfrage
	
	
		

	




					
								
			

		
			
				
			

			
								Reisedetails anzeigen				

			

		

		

	

	

	



	
				
			
								
					 

				

			

			

		

		

	

	
	
		
			Body, Mind & Soul
			Somatheeram / Manaltheeram*** 

			Ayurveda classic


				
			
			
								

			

		

		

	


	
		
			
									
			
		
		
					
														1 Tage Privatreise

				
				
										

	
			Datum frei wählbar
	
		
	
		
		Auf Anfrage
	
	
		

	




					
								
			

		
			
				
			

			
								Reisedetails anzeigen				

			

		

		

	

	

	



	
				
			
								
					 

				

			

			

		

		

	

	
	
		
			Body, Mind & Soul
			 Rajah Island***

			Ayurveda intensiv


				
			
			
								

			

		

		

	


	
		
			
									
			
		
		
					
														Privatreise

				
				
										

	
			Datum frei wählbar
	
		
	
		
		Auf Anfrage
	
	
		

	




					
								
			

		
			
				
			

			
								Reisedetails anzeigen				

			

		

		

	

	

	



	
				
			
								
					 

				

			

			

		

		

	

	
	
		
			Body, Mind & Soul
			 Soma Kerala Palace *** 

			Ayurveda classic


				
			
			
								

			

		

		

	


	
		
			
									
			
		
		
					
														1 Tage Privatreise

				
				
										

	
			Datum frei wählbar
	
		
	
		
		Auf Anfrage
	
	
		

	




					
								
			

		
			
				
			

			
								Reisedetails anzeigen				

			

		

		

	

	

	



	
				
			
								
					 

				

			

			

		

		

	

	
	
		
			Body, Mind & Soul
			Kalari Rasayana**** 

			Wellnessfokus: Ayurveda


				
			
			
								

			

		

		

	


	
		
			
									
			
		
		
					
														Privatreise

				
				
										

	
			Datum frei wählbar
	
		
	
		
		Auf Anfrage
	
	
		

	




					
								
			

		
			
				
			

			
								Reisedetails anzeigen				

			

		

		

	

	

	



	
				
			
								
					Ab 2 Pers.  Abreise-garantie

				

			

			

		

		

	

	
	
		
			Body, Mind & Soul
			Taj Bekal Resort & Spal*****

			Ayurveda relaxed


				
			
			
								

			

		

		

	


	
		
			
									
			
		
		
					
														1 Tage Privatreise

				
				
										

	
			Datum frei wählbar
	
		
	
		
		Auf Anfrage
	
	
		

	




					
								
			

		
			
				
			

			
								Reisedetails anzeigen				
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        Unsere weiteren Destinationen und Themen

    


    
        	
                    
                        HIMALAYA & SEIDENSTRASSE
                                            
                
	
                    
                        FERNER OSTEN
                                            
                
	
                    
                        ZUGREISEN WELTWEIT
                                            
                
	
                    
                        ULTRA COLLECTION
                                            
                
	
                    
                        PERFECT SWITZERLAND
                                            
                
	
                    
                        LUXURY TRAVEL DAY
                                            
                
	
                    
                        POLAR REISEN
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